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Mindestabstand von 1,5 Metern einhalten 

Hände vor und nach dem Spielen sowie Auf- und 
Abbau waschen 

Die Spielstätte regelmäßig gut lüften 

Keine Handshakes oder andere Begrüßungsrituale 
vor und nach dem Spiel oder Training 

Die Tische mit ausreichend Abstand aufbauen und 
durch Umrandungen oder andere Gegenstände tren
nen 

Nach dem Ende der Trainingseinheit den Tisch und 
die genutzten Bälle reinigen 

Umkleideräume und Duschen nicht nutzen 

Auf Doppel, Rundlauf oder andere Spielformen mit 
mehr als zwei Personen verzichten 

Keine üblichen Routinen wie Anhauchen des Balles 
oder Abwischen der Hand auf dem Tisch 

Die Trainingsteilnehmer dokumentieren, um eine 
Kontaktnachverfolgung zu ermöglichen 

Bei weiteren Fragen auf www.tischtennis.de/corona informieren 
und/oder den Hygiene-Beauftragten des Vereins kontaktieren. 

Name/ 
Telefon: 

Andreas Kreß / 01704636367 




